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ميدان های بزرگى همچــون المپيك و بازی های 
آســيایى بار ها نشــان داده اســت كه آن ها با این 
حجاب چطور توانســته اند رقبای خود را از ميدان 
به در كنند و صاحب مدال شــوند. نگاهى كوتاه به 
عملکرد بانوان ورزشــکار كشورمان در این سال ها 

نشان مى دهد ایرانى ها به الگو تبدیل شده اند. 
آن روز كــه رهبر فرزانة انقلاب فرمودند: »اینکه 
بانوی ورزشــکار ما با حجاب اسلامى روی سکوی 
قهرمانى مى رود، مهم اســت«، یك فرهنگ سازی 
را نشــانه رفتند، به این معنا كه مى توان با همين 
حجاب بانوان ورزشکار در دنيای ورزش حرف هایى 

برای گفتن داشت. 
یك نگاه ساده به آمار ورزشکاران زن قبل و بعد 
از انقلاب اسلامى در كشور خودمان ثابت مى كند 
كه حجاب و پوشــش اســلامى بــا مصونيتى كه 
برای بانوان ورزشــکار ایجاد مى كند، چه نقشى در 
افزایش آمار ورزشکاران بانو داشته است. حالا حتى 
مى توان دید كه برخى ورزشکاران زن غيرمسلمان 
هم، با اســتفاده از لباس های پوشيده، راحت تر در 

مسابقه های مهم بين المللى شركت مى كنند.
رهبــر فرزانة انقلاب همين روز را دیده بودند كه 
آن گونــه از حضور بانوان با حجاب روی ســکوی 
قهرمانى جهان تمجيد كردند.دشمنان مى گفتند 
كه ورزش بانوان در ایران نابود خواهد شــد، اما نه 
 تنها از بين نرفت كه پيشرفت هم كرد و سکو های 
قهرمانى جهان را هم به دســت آورد. امروز بانوی 
ورزشــکار و محجبــه ایرانى الگوی تمــام بانوان 
ورزشکاری است كه مى خواهند با پوشش مناسب 
گام به ميدان های مهم جهانى بگذارند. هدف همين 
اســت؛ اینکه نشان دهيم مى توان هم عفيف بود و 
هم قهرمان و چه ميدانى بهتر از ميدان ورزش برای 
اینکه حرفمان را اینگونه به تمام دنيا برســانيم و 
برای تمام جهان فرهنگ سازی كنيم؛ فرهنگ سازی 
با الگوی حجاب بانوی ورزشــکار ایرانى، فرهنگى 
برخاســته از فرهنــگ نــاب ایرانى و اســلامى.

مهين فرهادی زاد، معاون سابق بانوان وزارت ورزش 
و جوانــان، مى گوید: »در حال حاضر ورزشــکاران 
ایرانى با پوشش اسلامى در ميدان های بين المللى به 
یك الگو تبدیل شده اند و در این زمينه موفق عمل 
كرده اند. ورزش تنها عرصه ای اســت كه در بخش 
بانوان كارهای بسيار عميقى برای شناساندن انقلاب 
اسلامى،  آن هم در ميدان های بين المللى انجام داده 
است. زنان جمهوری اسلامى ایران،  به عنوان نمایندة 
زنان،  تلاش فراوانى برای حضور در رویدادهای مهم 

بين المللى ورزشى با پوشش اسلامى كرده اند كه در 
نهایت همة این تلاش ها موفقيت آميز بوده  اند. 

بانوان ورزشــکار ایرانى در حوزه های مدیریتى، 
داوری و مربيگــری نيــز خوش درخشــيده اند. 
موفقيت های كسب شــده در حوزة ورزش زنان، با 
حفظ تمامى شعائر اخلاقى و دینى، پس از  پيروزی 
انقلاب اســلامى ایران شکل گرفته است كه از آن 
مى توان به عنوان دستاوردی بزرگ نام برد. بانوان 
ورزشــکار كشــورمان، با موفقيت در ميدان های 
بين المللى و كسب مدال های متعدد، حالا در جهان 
اسلام الگو هستند و نشان داده اند حجاب مانعى در 

راه رسيدن به موفقيت نيست.« 
امينه كشــيری، ملى پوش پرتابگر اهل اســتان 
گلستان، شهرستان كردكوی اســت. او ركورددار 
پرتاب چکش در ردة جوانان و بزرگ ســالان است 
و موفق شــده طى 80 روز چهار بار ركورد پرتاب 

چکش ایران را جابه جا كند. این بانوی ورزشکار 
كشورمان، با حضور خود در مسابقه های 

ملى و فراملى با حجاب اسلامى ثابت 
كرد كه حجاب محدودكنندة زنان 

نيســت. او مى گویــد: »رعایت 
عفــاف و حجاب بســيار خوب 
است و فایده های آن، علاوه  بر 
فرد، شامل جامعه نيز مى شود.« 
امينــه كشــيری،  مى گوید: 
»حجــاب محدودیت نيســت 
و بنــده با افــرادی كه چنين 
نظری دارند موافق نيســتم. در 

واقع افرادی كه حجاب را مانع موفقيت 
مى دانند، تفکرشــان محدودیــت دارد. 
خانواده در ترویج عفــاف و حجاب نقش  
بســزایى دارد. از اینکه به عنوان یك بانوی 
ورزشکار با حجاب اســلامى در مسابقه ها 
حاضر مى شوم، بسيار خوش حالم و احساس 

غرور مى كنم. 
وقتى در مســابقه های فراملى شركت مى كنيم، 
آن ها تعجب مى كنند كه چگونه بانوی ورزشــکار 
ایرانى با حجاب اســلامى در مســابقه ها شركت 
مى كند، مى دود، پرتاب مى كنــد و مقام مى آورد. 
از لحــاظ توانمندی و شــانس موفقيت بين یك 
بانوی ورزشکار مسلمان با حجاب اسلامى با بانوی 

ورزشکار بدون پوشش تفاوتى وجود ندارد.«
زهرا كيانى، ملى پوش ووشوی اصفهان كه برای 
نخستين بار مدال نقرة بازی های آسيایى جاكارتا در 

اســماء البداوی در ســودان به دنيا آمده، اما 
زمانى كه یك ســال داشــت، به همراه خانواده اش 
مهاجرت كرده است. او به سلطان توپ مشهور است 
و در شمال انگلستان زندگى مى كند. سال ها برای 
تغيير قوانين در بسکتبال و بدنة ورزش مبارزه كرده 
تا اجازة فعاليــت ورزش حرفه ای با حجاب را برای 
دختران مســلمان بگيرد. او در یك كمپين، كلى 
امضا جمع كرد تا »فدراسيون بين المللى بسکتبال« 
)فيبا( و سایر ســازمان های ورزشى را مجاب كند، 
به دختران مســلمان اجازه دهند در مسابقه های 
حرفه ای با حجــاب حضور پيدا كنند و ممنوعيت 

استفاده از مقنعه و روسری برداشته شود. 
او با حجاب بسکتبال بازی مى كند و به اعتقادات 
و دینش پایبند مانده اســت. اسماء برای »دانشگاه  
ســاندرلند« و باشــگاه های »بردفورد دراگونز« و 
»بردفورد كوبراس« بسکتبال بازی كرده است، اما 
هنوز با انتقادات بسياری روبه روست. او در طول این 
مدت كمپينى برای حمایت از حجاب ورزشکاران 

زن مسلمان راه انداخته بود.
اســماء به دليل موفقيت هایى كه در بســکتبال 
داشت، كم كم به یك فعال اجتماعى برای تشویق 
بيشتر زنان مسلمان به ورزش كردن مبدل شد. او 
معتقد است بالاخره مى تواند مجوز حضور بانوان با 

حجاب را در رقابت های سطح اول ورزش بگيرد.
در ایران اسلامى هم كم نيستند بانوان ورزشکاری 
كه همپای مــردان در این مرز و بوم تلاش كردند و 

بار ها پرچم مقدس كشورمان را بالا بردند. 
موفقيت هایى كه بانوان كشــورمان در رقابت های 
آسيایى، جهانى و المپيك داشــته اند، بار ها چشم 
جهانيان را به خود خيره كرده. از طرف دیگر، حضور 
بانوان كشــورمان در ميدان های رقابت با پوشــش 
اسلامى خود باعث شد تا توجه ورزشکاران مسلمان 
جهان به این حجاب جلب شــود و حتى از پوشش 
بانوان كشورمان الگوبرداری كنند. در این مورد خاص 

مى توان به لباس فوتبال و كاراته اشاره كرد. 
زنانــى كــه ســال ها از حضــور در رقابت های 
بين المللى محــروم بودند و به خاطر اینکه حجاب 
ممکن اســت به آن ها آسيب بزند، شانس رقابت با 
ورزشکاران خارجى را نداشتند، حالا به اندازه ای به 
موفقيت های چشــمگير جهانى دست یافته اند كه 
مســئولان بين المللى را به این باور رسانده اند كه 
پوشش اسلامى هيچ مانعى برای كسب موفقيت در 

ورزش قهرمانى نيست. 
علاوه بر این ها، پرچم داری بانوان كشــورمان در 

باور کنید حجاب مانع فعالیتم نیست!  ان
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رشتة »تالو« را كســب كرده است، نظرش دربارة 
حجاب ورزشکاران زن ایران در مسابقه های جهانى 
ایــن اســت: »از كودكى با حجاب در مســابقه ها 
شركت مى كردم و به نظرم شناسة بانوان 
ایرانى، حجاب آن ها اســت. ابتدا كه 
در مســابقه ها شركت مى كردیم، 
كشورهایى مثل مالزی و مصر 
ورزشــکاران باحجاب خود را 
به مسابقه ها اعزام نمى كردند. 
اما از زمانى كه ورزشــکاران 
وارد  بــا حجــاب  ایرانــى 
ميدان های گوناگون جهانى 
هم  دیگر  كشورهای  شدند، 
بانوان با حجــاب خود را به 
حضور  كردند.  اعزام  رقابت ها 
نوعى  ایرانى  ورزشــکار  زنان 

فرهنگ سازی است.« 
از مرجان سلحشوری، عضو تيم تکواندوی بانوان 
سؤال شد: »آیا داشــتن حجاب باعث مزاحمت و 
رنج بردن شــما از گرما نمى شود؟« سلحشوری در 
پاسخ به این سؤال خبرنگار خارجى ابتدا لبخند زد 
و سپس گفت: »من هميشه حجابم را در مسابقه ها 
و تمرین ها حفظ مى كنم. در واقع اگر بدون حجاب 

باشم، احساس خوبى نخواهم داشت.« 
نجمــه خدمتــى هــم كــه در مســابقه های 
»یونيورسياد« موفق شــد مدال های رنگارنگى را 
كسب كند، مورد توجه خبرگزاری »نيوزیس« قرار 
گرفته است. او هم در پاسخ به این سؤال كه» »آیا 
حجاب باعث گرما و مانع فعاليتش نيست؟« گفت: 
»من مشکلى با حجاب ندارم و اصلا این طور نيست 

كه بخواهد مانع فعاليتم باشد.«
ابتهاج محمد، ورزشکار مســلمان باحجاب، در 
مســابقه های ریو 2016 مدال برنز كسب كرد. او 
معمولا با سری مخصوص كودكان كه پارچة ژرژت 
ضخيمى است، به مســابقه ها وارد مى شود. 
خودش مى گوید: »وقتى این ســری 
مرطوب مى شود، واقعا سنگين 
و سفت است. این پارچه 
به طور كامـــل 
مانـع از 

شنيدن من مى شد.«
 از آن گذشته، لباس با پوشش او به خوبى تعامل 
نداشت. حجاب او به پشت بسته شده  بود. قسمت 
جلو را زیر چانه ســنجاق مى كرد و سپس پارچه 
اضافى را زیر بندهای تاپ ورزشى خود قرار مى داد 
تا بدین صورت نقاب خود را دور سرش محکم كند. 
خودش مى گوید: »مى دانم كه تصور آن ســخت 
اســت، اما این چيزی است كه من برای كل حرفة 

ورزشى ام  پوشيده ام.« 
نيازی به گفتن نيست كه پوشيدن حجاب سنتى 
برای رقابت چندان ایده  آل نيست، اما ابتهاج و دیگر 
ورزشکاران حق انتخاب چندانى نداشته اند. ابتهاج 
مى  گوید: »پيدا كردن حجاب مناسب كه برای ورزش 
خاص خوب كار كند، به چند مورد محدود مى شد و 

من نتوانستم آن سبك خاص را پيدا كنم.«
هاجــر نجاتــى زاده،  نایب رئيس ســابق بانوان 
فدراســيون واليبال ایران، مى گوید: »فدراســيون 
جهانــى واليبال به بانــوان ورزشــکار محجبه در 
كشورهای مسلمان پيشنهاد كرد كه برای حضور در 
رقابت های جهانى، از الگوی لباس تيم ملى واليبال 
بانوان ایران استفاده كنند. از سال 1385 رایزنى ها 
با فدراسيون جهانى و آسيایى واليبال برای معرفى 
لباس متناسب با شرایط كشورهای اسلامى آغاز شد 
و در نهایت لباس طراحى شــده توسط ایران مورد 

تأیيد آنان قرار گرفت. 
وزن لباس طراحى شده بين 650 تا 700 گرم 
و جنس آن نخى اســت. این لباس پنج تکه 
دارد: بلوز آستين بلند استرچ، شلوار، كاور 
راحت و آزاد، مقنعه و هدبند. هنگام 
بازی، بانوان با پوشــيدن این 
لباس مى توانند بدون هيچ 
مشکلى تا پایان دیدارها به 

بازی ادامه دهند. 
حضور بانوان ایرانى در 
این رقابت ها، با توجه به 
تفاوت پوشش آنان با 
دیگر كشورها، بسيار 
مــورد توجــه قرار 
گرفت و بسياری از 
كشـورهای حاضـر 
در این مسابـقه ها 
با احترام خاصى 
با این مـوضوع 
بـرخـــورد 
كردند.« 


